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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Муслюмовский лицей  

Муслюмовского муниципального района Республики Татарстан 

 

Принят  педагогическим советом,   
протокол №1 

от 29 августа  2025 г. 

Председатель педагогического совета 

________________Ахметшина Ч.Т. 

Утверждаю 
Директор МБОУ Муслюмовский лицей 

Ахметшина Ч.Т.  

Введено в действие приказом 

№ 162   от  29  августа  2025 года. 

 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для 1-4 классов,  

реализующих в 2025-2026 учебном году 

ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

1. Продолжительность учебного года в МБОУ Муслюмовский лицей 

1) Начало учебного года – 01.09.2025 г. 

2) Продолжительность учебного года:   

в 1 классе – 33 недели; 

во 2-4 классах– 34 недели; 

3) Окончание учебного года - 26.05.2026 г. 

     Окончание учебного года регламентируется нормативными документами Министерства 

просвещения РФ и МО и Н РТ. 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1) Учебный год делится на четверти: 

 

Учебные четверти Начало Окончание Продолжительность 

1 четверть 02.09. 2025 г. 26.10. 2025 г. 9 недель 

2 четверть 07.11. 2025 г. 30.12. 2025 г. 7 недель 

3 четверть 12.01. 2026 г. 27.03. 2026 г. 10 недель  

4 четверть 06.04.2026 г. 26.05. 2026 г. 8 недель 

  Всего 34 недели 

 

 

 

 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/
https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/
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2) Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 27.10. 2025 г. 06.11. 2025 г. 11 дней 

Зимние 31.12. 2025 г. 11.01. 2026 г. 12 дней 

Весенние 28.03. 2026 г. 05.04.2026 г. 9 дней 

  Всего 30 дней 

Дополнительные кани-

кулы для 1 класса 

14.02.2026 г. 22.02. 2026 г. 7 дней 

Летние каникулы с  27.05.2026 года по 31.08.2026 года. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1 классах; 

6-ти дневная рабочая неделя во 2-4 классах. 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Учебная 21 26 26 26 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Сменность:   МБОУ Муслюмовский лицей работает в одну смену; 

Начало занятий - 8.00  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не-

дели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в сере-

дине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных тре-

бований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 
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течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине треть-

ей четверти. 

Во 2-4 классах продолжительность уроков 45 минут. 

Расписание звонков для 1-х классов 

Расписание звонков на 1 полугодие 

 

Расписание звонков на 2 полугодие 

 

1 урок   8.00-8.35        1 урок   8.00-8.40       

2 урок   8.55-9.30 2 урок   8.55-9.35 

Динамическая пауза  Динамическая пауза  

3 урок  10.00 – 10.35    3 урок  10.00 – 10.40    

Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 урок  11.05-11.40 4 урок  11.05-11.45 

5 урок  12.00-12.35 5 урок  12.00-12.40 

 

Расписание звонков со 2 по 4 классы 

 Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 8.00-8.45 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 15 минут 

3 урок 9.55-10.40 15 минут 

4 урок 10.55-11.40 10 минут 

5 урок 11.50-12.35 10 минут 

6 урок 12.45-13.30 10 минут 

7 урок 13.40-14.25 10 минут 

 

 

5. Количество классов: 

Класс Количество учащихся 

Начальное общее образование 

1а 25 

1б 13 

2а 29 

2б 28 

3а 29 

3б 29 

4а 26 

4б 25 

Всего 240 

 

6. Проведение промежуточной аттестации 

    Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах по всем предметам учебного плана с 

24 апреля 2026 года по 24  мая 2026 года в соответствии с Положением  о формах, периодич-

ности, порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 
Сроки и формы проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора. 

 

7. Внеурочная деятельность учащихся 1-4 классов: внеурочная деятельность реализу-

ется во второй половине дня по следующим направлениям: духовно-нравственное, общекуль-

турное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. Внеурочная дея-

тельность реализуется через дополнительные образовательные программы школы, деятель-
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ МУСЛЮМОВСКИЙ ЛИЦЕЙ МУСЛЮМОВСКОГО 
29.08.2025 10:05 Сертификат 

7536063727FA3F5805099FAE388AAB8A (MSK) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН, Ахметшина 
Чулпан Тагировна, ДИРЕКТОР 

 

ность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, деятельность других работни-

ков школы (социальный педагог, психолог, библиотекарь), дополнительные образовательные 

программы учреждений дополнительного образования, а так же организаций культуры и 

спорта. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

 

8.  Расписание внеурочной деятельности 

Работа групп ГПД: понедельник-пятница с 11.50 – 16.00 

Работа кружков, занятий внеурочной деятельности: понедельник – пятница с 13.30- 17.00 

Классные часы проводятся во  вторник и пятницу после уроков. 

 

9.  Общий режим работы школы 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным 

днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение не 

работает. 

 

10. Недельное расписание общешкольных мероприятий: 

День Название мероприятий 

Понедельник Совещания при директоре 

Среда Педагогические советы, собрания трудового коллектива 

Четверг Общешкольные и классные родительские собрания 

Пятница Общешкольные вечера, дискотеки 

Суббота Общешкольная линейка  

   
 

11.  Организация учебно-воспитательного процесса в условиях пониженной темпера-

туры воздуха в зимний период 

                                           

Классы Учащиеся не приходят на занятия при температуре воздуха 

  1-4 кл. 23 градуса и ниже 

 

12. Проведение занятий по физической культуре в зимний период на открытом воздухе 

допускается при следующих погодных условиях (СанПиН 2.4.2.2821-10): 

 
Возраст учащихся Температура воздуха и скорость ветра, при которых допускается прове-

дение занятий на открытом воздухе 

Без ветра При скорости 

ветра до 5 м/сек 

При скорости 

ветра 6-10 м/сек 

При скорости вет-

ра более 10 м/сек 

До 12 лет -9
0
 C -6

0
 C -3

0
C Занятия не прово-

дятся 12-13 лет -12
0
C -8

0
 C -5

0
 C 

14-15 лет -15
0
 C -12

0
 C -8

0
 C 

16-18 лет -16
0
 C -15

0
 C -10

0
 C 

 

 

 

 


